Depressao na
adolescencia
— Comolidar?

2SARAH

g DAWSEY




A adolescéncia representa um periodo de continuas e profundas transformac8es, tanto no nivel psiquico
qguanto no fisico e social. O sujeito passa a residir em um novo corpo, que clama por uma nova identidade e
gue marca a sua passagem da esfera familiar a esfera social. A causa disso é que a adolescéncia
representa um periodo de constru¢cdo em que é exigido que o sujeito abandone as referéncias que
antes sustentavam a sua imagem infantil, submetendo-as a um processo de reconstrucao que dé
conta dessa nova subjetividade.
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Epidemologia

A depressdo afeta uma em cada cinco pessoas em algum
momento de suas vidas. No Brasil, as pesquisas que
investigam a ocorréncia da depressdo em criangas e
adolescentes sdo poucas e, mesmo com dados limitados e
diferentes metodologias aplicadas, indicam uma
porcentagem significativa de transtornos afetivos na fase
da adolescéncia. De acordo com Bahls e Bahls (2002), a
incidéncia de quadro depressivo na adolescéncia varia de
3,3 a 12,4%, ocorrendo em grande parte na passagem da
infancia para a adolescéncia, com predominio do sexo

feminino sobre o masculino.

Existem alguns testes e questionarios que apontam para o
disturbio, mas s6 uma avaliagdo apurada do médico, que
incluira histérico do paciente e da sua familia, bem como
alguns exames, podera cravar se o problema é realmente
uma depressdao. A condi¢do, alias, muitas vezes esta
associada a outros transtornos psiquiatricos. A
depressao também é classificada de acordo com a sua

intensidade — leve, moderada ou grave.
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Levando em conta as especificidades da adolescéncia, sao descritos
como sintomas depressivos proprios desta faixa etaria: irritabilidade e
instabilidade, humor deprimido, perda de energia, desmotivacao e

y o
Ind ICIOS da desinteresse, retardo psicomotor, sentimentos de desesperanca e/ou

culpa, altera¢des do sono, isolamento, baixa autoestima, idea¢do e

d - comportamento suicida, problemas graves do comportamento,
epressao disturbios do sono, agressividade, prejuizo no desempenho escolar e
queixas fisicas. Também sdo descritos como sintomas da

depressao na adolescéncia atividades de risco e antissociais, ndo
cooperatividade e dificuldade na identificacdo e expressao de

sentimentos, ansiedade (Versiani et al., 2000).
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Como lidar

A depressdo pode durar semanas ou mesmo anos. E uma vez que o individuo passe por uma crise, corre maior
risco de enfrentar episédio semelhante outra vez na vida. Na maioria das vezes, o tratamento é feito em conjunto
pelo psiquiatra e o psicologo. Existem diversos medicamentos antidepressivos que ajudam a regular a quimica
cerebral, e o0 médico escolhera segundo o perfil do paciente. O acompanhamento psicolégico, que buscara
levantar as causas do problema e como ele podera ser desmontado, é crucial, inclusive porque os remédios
podem demorar um tempo para fazer efeito.

O que fazer para ajudar o adolescente com depressao?
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Procure ajuda profissional (psicélogo e psiquiatra): esse

é 0 primeiro e mais importante passo;

Sugira um check-up geral: muitos quadros depressivos
sdo iniciados por fatores biolégicos como doencas

hormonais ou deficiéncia de algumas vitaminas e minerais,

como o0 magnésio e a vitamina B12;
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/ Escute: a vontade de ajudar é muita, mas evite dizer ao jovem o que ele
f deve fazer para melhorar. Ofereca ao jovem este espaco para falar de si

e do que esta sentindo. A fala é terapéutica;

Ofereca ajuda: para as pessoas com depressdo, tarefas simples e
rotineiras podem ser extremamente cansativas. Pergunte se ha algo
que vocé pode fazer para ajudar. Podem ser coisas simples, como levar

o cachorro para passear ou arrumar o quarto;

Faca companhia: o homem é um ser social e sua saude mental

depende disso. Para fazer companhia, vocé nao precisa fazer nada

especifico. Nem conversar. O importante é que vocé esteja ali, presente;




Ofereca afeto: o mundo deste jovem é um mundo
dolorido, confuso e distorcido. Quase nao tem alivio para a
dor. Portanto, abrace, beije, diga do que gosta ou admira
nele, ofereca colo, etc.

Saiba como pedir ajuda em emergéncias: tenha, dentro

do possivel, formas de contatar a familia do jovem, o

meédico psiquiatra, o psicélogo e servicos de emergéncia.
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